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Календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 



Календарный учебный график на 2023 - 2024 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 372 

Тракторозаводского района Волгограда» (МОУ Детский сад № 372). 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО). 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. N 373. 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

- Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой; 

-Уставом МОУ. 
Календарный учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового Кодекса Российской Федерации (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ) 

"Нерабочие праздничные дни", производственного календаря на 2023 -2024 год с праздниками и выходными днями, Приказа 

Минздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 N 588н "Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные 

календарные периоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от установленной продолжительности рабочего времени в неделю". 

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской 

Федерации, в календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) и 13 недель летнего оздоровительного периода. 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

- Организация образовательного процесса: 

- режим работы 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 



- сроки проведения мониторинга; 

- праздничные дни; 

- перечень проводимых праздников для детей; 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

 
Режим функционирования МОУ Детский сад № 372 на 2023-2024 учебный год 

 

1. Режим работы МОУ Детский сад № 372: пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями (суббота, воскресенье) и 

праздничными днями, длительность работы МОУ Детского сада 12 часов - с 7.00 до 19.00. 

2. Продолжительность учебного года: 
- начало учебного года – с 01 сентября 2023 года 
- окончание учебного года – 31 мая 2024 года 
- продолжительность учебного года 37 недель 
- каникулярный период с 01 января 2024 по 08 января 2024 
- летний оздоровительный период с 01.06.2020 по 31.08.2020 
3. Праздничные (выходные дни) в соответствии с производственным календарем на 2023-2024 учебный год: 
- 4 ноября – День народного единства 
- 01.01.2024 - 08.01.2024 – новогодние каникулы 
- 23 февраля – День защитника Отечества 
- 8 марта – Международный женский день 
- 1 мая – Праздник весны и труда 
- 9 мая – День Победы 
- 12 июня – День России 
Во время каникул (летних и зимних) проводится образовательная деятельность только художественно-эстетической и физкультурно- 

оздоровительной направленности (музыка, физическая культура, изобразительная деятельность). В летний период дети посещают МОУ 

Детский сад № 372. 

В МОУ Детском саду № 372 функционируют 12 групп общеразвивающей направленности: 

- № 1 и № 12 - первая младшая группа (2-3 года), 

- № 6, № 7 и № 15 – вторая младшая группа (3-4 года), 

- № 8, № 16 – средняя группа (4-5 лет), 

- № 5, № 11 и № 13 – старшая группа (5-6 лет), 

- № 2, № 4 и № 14 – подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Кроме этого в МОУ Детском саду № 372 функционируют 2 группы компенсирующей направленности: 

- № 10 – старшая группа для детей с диагнозом «заикание» (5-6 лет) 

- № 9 – старшая группа для детей с задержкой психического развития (5-6 лет) 



 

В 2023-2024 учебном году МОУ Детский сад № 372 реализует основную образовательную программу, разработанную на основе 

примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой (принята на педсовете № 4 от 22.05.2015, введена в действие приказом от 22.05.2015 № 55п). 

 

Учебный план МОУ Детский сад № 372 соответствует Уставу, основной образовательной программе, обеспечивая выполнение «ФГОС 

ДО к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ» и гарантирует ребенку получение комплекса образовательных 

услуг. 

В первой младшей группе и группах компенсирующей направленности образовательная деятельность организуется по подгруппам. Во 

всех остальных возрастных группах – фронтально. 

 

В первых младших группах образовательная деятельность планируется 9 раз в неделю, в первую половину дня. Продолжительность 

занятий не более 8-10 минут, перерыв между образовательной деятельностью не менее 10 минут. Объем нагрузки в неделю - 1 час 30 минут. 

 

Во вторых младших группах образовательная деятельность планируется 10 раз в неделю не более 15 минут, перерыв между 

образовательной деятельностью не менее 10 минут. Образовательная деятельность по развитию речи и ознакомлению с художественной 

литературой, лепке и аппликации чередуются (объем нагрузки в неделю – 2 часа 30 минут). 

 

В средних группах образовательная деятельность планируется 10 раз в неделю не более 20 минут, перерыв между образовательной 

деятельностью не менее 10 минут. Образовательная деятельность по познанию (конструктивная и познавательно-исследовательская 

деятельность) и аппликации, рисованию и лепке чередуются; (объем нагрузки в неделю – 3 часа 20 минут). 

 

В старших группах образовательная деятельность планируется 11 раз в неделю, не более 20 минут, перерыв между образовательной 

деятельностью не менее 10 минут. Образовательная деятельность по развитию речи и рисованию, лепке и аппликации, рисованию и 

познанию (конструктивная и познавательно-исследовательская деятельность) чередуются; (объем нагрузки в неделю – 3 часа 40 минут). 

 

В подготовительной группе образовательная деятельность планируется 15 раз в неделю, не более 30 минут, перерыв между 

образовательной деятельностью не менее 10 минут. Образовательная деятельность по лепке и аппликации чередуются (объем нагрузки в 

неделю – 7 часов 30 минут). 

 

В старшей группе № 10 компенсирующей направленности (для детей с диагнозом «заикание») образовательная деятельность в первой 

половине дня планируется 15 раз в неделю, не более 20 минут, перерыв между образовательной деятельностью не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность по лепке и аппликации чередуются. В соответствии с санитарными правилами максимально допустимый 

объем нагрузки в первой половине дня в старшей группе не должен превышать 45 мин, допустима образовательная деятельность во вторую 

половину дня продолжительностью не более 25-30 мин. Ежедневно общий объем нагрузки в первой половине дня составляет 1 ч. Однако 



перенагрузки произойти не должно т.к. третье занятие, не требующее умственного напряжения: музыкальное и физкультурное, 1 раз в 

неделю образовательная деятельность проводится во вторую половину дня (среда – развитие речи и рисование (по подгруппам)). Кроме 

этого дополнительно с детьми этой группы проводится образовательная деятельность коррекционной направленности - развитие речи 

проводит непосредственно учитель-логопед, музыкальный руководитель проводит дополнительное занятие «логопедическая ритмика» 

(общий объем нагрузки в неделю в первую половину дня – 5 часов). 

 

В старшей группе № 9 компенсирующей направленности (для детей с ЗПР) образовательная деятельность в первой половине дня 

планируется 15 раз в неделю, не более 25-30 минут, перерыв между образовательной деятельностью не менее 10 минут. Образовательная 

деятельность по лепке и аппликации чередуются. В соответствии с санитарными правилами максимально допустимый объем нагрузки в  

первой половине дня в старшей не должен превышать 45 мин, допустима образовательная деятельность во вторую половину дня 

продолжительностью не более 25-30 мин. В понедельник общий объем нагрузки в первой половине дня 1 ч. 20 мин. Однако перенагрузки  

произойти не должно т.к. третье и четвертое занятия, не требующие умственного напряжения: музыкальное и физкультурное на улице, 1 раз 

в неделю образовательная деятельность проводится во вторую половину дня (среда – развитие речи и рисование (по подгруппам)). Кроме 

этого дополнительно с детьми этой группы проводится образовательная деятельность коррекционной направленности - развитие речи 

проводит непосредственно учитель-логопед, музыкальный руководитель проводит дополнительное занятие «логопедическая ритмика» 

(общий объем нагрузки в неделю в первую половину дня – 5 часов). 

 

Образовательная деятельность по музыке во всех возрастных группах осуществляется 2 раза в неделю фронтально. В группах 

компенсирующей направленности проводится дополнительное музыкальное занятие – логопедическая ритмика. Образовательная 

деятельность по физической культуре в первых младших группах проводится 2 раза в неделю воспитателями, в группах дошкольного 

возраста – 3 раза в неделю. Одно занятие проводится воспитателем на прогулке фронтально. 

Во всех возрастных группах предусмотрены перерывы между периодами образовательной деятельности – 10 минут. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки. 

Образовательная деятельность статического характера чередуется с динамической образовательной деятельностью. 

Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

 Группа, возраст детей 

Первая младшая 

группа, 2-3 года 

Вторая младшая 

группа, 3-4 года 

Средняя группа, 

4-5 лет 

Старшая группа, 

5-6 лет 

Подготовительная к школе 

группа, 
6-7 лет 

Длительность 

условного часа 

образовательной 
деятельности (занятия) 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 20 мин. 30 мин. 

Количество условных 
часов в неделю 

9 10 10 11 15 



 

Общее 

астрономическое 

время образовательной 

деятельности в неделю 

1 час 30 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 3 часа 45 минут 7 часов 30 минут 

Во всех возрастных группах образовательная деятельность распределена с учетом «трудных» и «легких» психофизических дней. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 
 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год 
Возрастные 

группы 

Организованная образовательная деятельность Итого в 

неделю ОО Физическое 
развитие 

ОО Познавательное, речевое, социально-коммуникативное развитие ОО Художественно-эстетическое развитие 

 Физическое 

развитие 
Познание 

(формирование 
Познание 

(исследовательская и 
Познание 
(ФЭМП) 

Развитие 
речи 

Чтение 
художественной 

Обучение 
грамоте 

Рисование Лепка Апплика- 
ция 

Музыка  

  целостной конструктивная   литературы       

  картины мира) деятельность)          

Первая 

младшая 

2 занятия/ 20 

минут 

1 занятие/ 10 

минут 

- - 1 занятие/ 

10 минут 

1 занятие/ 10 

минут 

- 1 занятие/ 10 

минут 

1 занятие/ 

10 минут 

- 2 
занятия/ 

20 минут 

9 занятий/ 
1 час 30 

минут 

Вторая 

младшая 

3 занятия/ 45 

минут 

1 занятие/ 15 

минут 

- 1 занятие/ 

15 минут 

1 занятие/ 

15 минут 

ежедневно - 1 занятие/ 15 

минут 

2 занят. в 

мес./ 15 

минут 

2 занят. в 

мес./ 15 

минут 

2 

занятия/ 

30 минут 

10 занятий/ 

2 часа 30 

минут 

Средняя 3 занятия/ 60 

минут 

1 занятие/ 20 

минут 

2 занят. в мес./ 20 

минут 

1 занятие/ 

20 минут 

1 занятие/ 

20 минут 

ежедневно - 2 занят. в 

мес./ 20 

минут 

2 занят. в 

мес./ 20 

минут 

2 занят. в 

мес./ 20 

минут 

2 

занятия/ 

40 минут 

10 занятий/ 

3 часа 20 

минут 

Старшая 3 занятия/ 60 

минут 

1 занятие/ 20 

минут 

2 занят. в мес./ 20 

минут 

1 занятие/ 

20 минут 

1 занятие/ 

20 минут 

2 занят. в мес./ 20 

минут 

- 1 занятие / 

20 минут 

2 занят. в 

мес./ 20 
минут 

2 занят. в 

мес./ 20 
минут 

2 

занятия/ 
40 минут 

11 занятий/ 

3 часа 40 
минут 

Подготовител 

ьная 

3 занятия/ 1 час 

30 минут 

1 занятие/ 30 

минут 

1 занятие/ 30 минут 2 занятия/ 

60 минут 

1 занятие/ 

30 минут 

1 занятие/ 

30 минут 

1 занятие/ 

30 минут 

2 занятия/ 60 

минут 

2 занят. в 

мес./ 30 
минут 

2 занят. в 

мес./ 30 
минут 

2 

занятия/ 
60 минут 

15 занятий/ 

7 часов 30 
минут 

Старшая 

№ 9 (ЗПР) 

3 занятия/ 1 час 1 занятие/ 20 
минут 

1 занятие/ 20 минут 1 занятия/ 

20 минут 

4 занятия/ 
1 час 20 

минут 

ежедневно - 1 занятие/ 

20 минут 

2 занят. в 
мес./ 20 

минут 

2 занят. в 
мес./ 20 

минут 

3 
занятия/ 

1 час 

15 занятий/ 5 
часов 

Старшая 

№ 10 

(заикание) 

3 занятия/ 1 час 1 занятие/ 20 

минут 

1 занятие/ 20 минут 1 

занятия/20 

минут 

4 занятия/ 

1 час 20 

минут 

ежедневно - 1 занятие/ 20 

минут 

2 занят. в 

мес./ 20 

минут 

2 занят. в 

мес./ 20 

минут 

3 

занятия/ 

1 час 

15 занятий/ 5 

часов 

При организации режима пребывания детей в детском саду в течение дня предусматривается сбалансированное чередование организов анной образовательной деятельности с игровой. Для профилактики 

утомления проводятся физкультурные минутки, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, смена положений и др. 

 

 

Календарный учебный график по освоению образовательных областей по возрастным группам 



 
Образовательная 

область 

Первая младшая группа 

с 2 до 3 лет продолжительность 

непрерывной образовательной 

деятельности 10 минут 

Вторая младшая группа 

с 3 до 4 лет продолжительность 

непрерывной образовательной 

деятельности до 15 минут 

Средняя группа 

с 4 до 5 лет продолжительность 

непрерывной образовательной 

деятельности до 20 минут 

Старшая группа 

с 5 до 6 лет продолжительность 

непрерывной образовательной 

деятельности до 25 минут 

Подготовительная к школе группа 

с 6 до 7 лет продолжительность 

непрерывной образовательной 
деятельности до 30 минут 

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Физическое 
развитие 

2/20мин 8/1ч20мин 72/12ч 3/45мин 12/3ч 108/27ч 3/1ч 12/4ч 108/36ч 3/1ч 12/4ч 108/36ч 3/1ч30мин 12/6ч 108/54ч 

Познавательное 
развитие 

1/10мин 4/40мин 36/6ч 2/30мин 8/2ч 72/18ч 2/40мин 8/2ч40мин 72/24ч 2/40мин 8/2ч40мин 72/24ч 4/2ч 16/8ч 144/72ч 

Речевое 

развитие 

2/20мин 8/1ч20мин 72/12ч 1/15мин 4/1ч 36/9ч 1/20мин 4/1ч20мин 36/12ч 2/40мин 8/2ч40мин 72/24ч 2/1ч 8/4ч 72/36ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

4/40мин 16/2ч40мин 144/24ч 4/1ч 16/4ч 144/36ч 4/1ч20мин 16/5ч20мин 144/48ч 4/1ч25мин 16/5ч40мин 144/51ч 5/2ч30мин 20/10ч 180/90ч 

Всего 9/1ч30мин 36/6ч 324/54ч 10/2ч30мин 40/10ч 360/90ч 10/3ч20мин 40/13ч20мин 360/120ч 11/3ч45мин 44/15ч 360/135ч 14/7ч 56/28ч 504/252ч 

Дополнительная образовательная программа 
«Считалочка» (1 корпус) 

- - - 2/40мин 8/2ч40мин 72/24ч - - - - - - 

Дополнительная образовательная программа «Веселый 

язычок» (1 корпус) 

- - - - - - 2/50мин 8/3ч20мин 72/30ч - - - 

 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников происходит во всех образовательных областях. 



Расписание утренней гимнастики в физкультурном зале в 2023 – 2024 учебном году 

 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

8.00 - 8.05 средняя группа № 3 

«Колокольчик» 

вторая младшая группа № 7 

«Красная Шапочка» 

средняя группа № 3 

«Колокольчик» 

вторая младшая № 7 

«Красная Шапочка» 

средняя группа № 3 

«Колокольчик» 

8.10-8.16 старшая группа № 5 

«Веселые человечки» 

средняя группа № 8 

«Аленушка» 

старшая группа № 5 

«Веселые человечки» 

старшая группа № 11 

«Золотой ключик» 

старшая группа № 5 

«Веселые человечки» 

8.20-8.27 подготовительная к школе 

группа № 2 «Колобок» 

старшая группа № 11 

«Золотой ключик» 

подготовительная к школе 

группа № 2 «Колобок» 

подготовительная к школе 

группа № 4 «Ромашка» 

подготовительная к школе 

группа № 2 «Колобок» 

8.30 - 8.38  подготовительная к школе 

группа № 4 «Ромашка» 

   

 
 

Расписание утренней гимнастики в музыкальном зале в 2023 – 2024 учебном году 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

8.00 - 8.05 средняя группа № 8 

«Аленушка» 

средняя группа № 3 

«Колокольчик» 

вторая младшая группа № 7 

«Красная Шапочка» 

средняя № 3 

«Колокольчик» 

средняя младшая № 8 

«Аленушка» 

8.10-8.16 старшая группа № 11 

«Золотой ключик» 

старшая группа № 5 

«Веселые человечки» 

средняя младшая № 8 

«Аленушка» 

старшая группа № 5 

«Веселые человечки» 

старшая группа № 11 

«Золотой ключик» 
8.20-8.27 подготовительная к школе 

группа № 4 «Ромашка» 

подготовительная к школе 

группа № 2 «Колобок» 

старшая группа № 11 

«Золотой ключик» 

подготовительная к школе 

группа № 2 «Колобок» 

подготовительная к школе 

группа № 4 «Ромашка» 
8.30 - 8.38   подготовительная к школе 

группа № 4 «Ромашка» 

  

 


